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DE NOVICIO A TITÁNICO
¡ACEPTA EL RETO!

Un entrenamiento constante es esencial para mejorar la salud 
cardiovascular, reducir el riesgo de lesiones y enfermedades y 

combatir el estrés, la ansiedad y la depresión. 

Los niveles Uptivo se basan en las recomendaciones de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) y recompensan 

la continuidad del entrenamiento, haciéndote progresar en una 
escala con 10 escalones de dificultad .

NOVICIO

PRINCIPIANTE

AFICIONADO

APASIONADO

ENTRENADO

EXCEPCIONAL 

INCANSABLE

FORMIDABLE

FENOMENAL

TITÁNICO

¡Descubra cómo subir a la cima 
escaneando el código QR! 


